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غير استروئيدي و يا هر نوع داروي ديگري به پزشک ماااالاط ا ا ع 

 دهيد . 

در صورت ابت  به هر نوع داروي پوستي ،التها  پاوساتاي و ياا -7

 بيماريهاي بافت همبند به پزشک ماالط ا  ع دهيد .

درصورت ابت  به بيماريهاي  خون ) کم خوني ،کاماباود پا کات -8

 ،تالاسمي ، لوسمي  و . . .  (به پزشک ماالط خود ا  ع دهيد .

در صورت ابت ء به بيماريهاي عفوني مانند هپاتيت، ايدز و ... باه -9

 پزشک ماالط ا  ع دهيد.

 در صورت بارداري و يا شير دهي به پزشک ماالط ا  ع دهيد.-01

اگر جزء بيماران دياليزي، پيوندي و يا بايامااران ماباتا ء باه -00

 بيماريهاي خاص مي باشد به پزشک ماالط ا  ع دهيد. 

قبل از انجام درم ابريژن براي انجام آزمايشات خون باه پازشاک -01

ماالط مراجاه نموده و پس از انجام آزمايش و گرفتن جوا  آزمااياش 

 براي انجام درم ابريژن اقدام نمائيد .

در صورت داشتن حساسيت به هر نوع دارو به پزشک ماالط ا  ع -01

 دهيد

دربيماران با سابقه تبخال  قرص آسيکلووير توسط پزشک ماالاط، -01

به صورت پيشگيرانه تجويز ميشود .در اين صورت  دارو را قبل از انجام  

درم ابريژن  بق دستور مصرف نمائيد و مصرف قرص را تا بهبودي و 

 ترميم پوست پس از انجام درم ابريژن ادامه دهيد .  

بيماران مبت  به آکنه فاال نياز به درمان موفق آکنه قبل از انجام -01

 درم ابريژن  دارند. 

دچار حد اقال تايايايارات “  بيماراني با رنگ پوست روشنتر مامولا-06

رنگدانه اي پس از درم ابريژن مي شوند . در حاليکه در افراد با پاوسات 

تيره امکان بروز لکه هاي کم رنگ يا پر رنگ پس از درم ابريژن باالاتار 

 است . 

مدت زمان اين عمل از حدود چند دقيقه تا يکساعت  مي بااشاد . -07

ممکن است بر اساس وسات ضاياات نياز به بيش از يک جلسه درماان 

 باشد . 

اين روش با بيحسي موضاي انجام مي شود و به صورت سار پاائاي -08

 بوده و نيازي به بستري بيمار نمي باشد . 

عوارض جانبي احتمالي مي تواند شامل احساس سوزش ماوقات ، -09

التها  ، خارش ، تورم ، قرمزي ، پيدا شدن لکه هاي کمرنگ در ماحال 

درمان شده ،فقدان توانائي پوست در ساختن رنگدانه ، حسااس شادن 

پوست به نور آفتا  ،پر رنک شدن پوست ، خونريزي ، درد و عافاونات 

 است . 

خطرات احتمالي اين جراحي زيبائي عبارت است از :تيييرات غايار -11

عادي رنگ پوست ، دانه هاي سر سفيد زير پوستي ، عفونت ،تحرياک و 

 آلرژيهاي پوستي ، تب ، تاول و تبخال 

 لطفا قبل از ورود به اتاق عمل موبايل خود را خاموش نماييد. -10

 لطفا قبل از ورود به اتاق عمل موبايل خود را خاموش نماييد. -11
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درم ابريژن عمل زيبائي شامل سايش مکانيکي لايه فاوقااناي پاوسات 

توسط پزشک ماالط مي باشد که براي درمان ضاياات خاص پاوساتاي 

مانند اسکار آکنه ،اسکار آبله مرغان ، اسکارهاي فرو رفته و اسکاارهااي 

برجسته  به کار برده مي شود  و باعث مسطح سازي سطح پوسات در 

منا ق نا منظم و صاف شدن لبه هاي برجسته سطوح نا هموار پوسات 

مانند جوشگاههاي آکنه و چروکهاي ظريف به ويژه ا راف دهاان ماي 

 شود .پزشک درم ابريژن را به يکي از  دو روش زير  انجام مي دهد : 

 درم ابريژن  با دستگاه  -0

 درم ابريژن با دست  -1

 مراقبتهاي لازم قبل از انجام درم ابريژن :

 شب قبل از درم ابريژن حمام نمائيد . -1

قبل از مراجاه به اتاق عمل پوست ،صورت را با آ  و صابون شستشو -1

 داده و از چربي ،دارو و يا مواد آرايشي پاک نمائيد . 

قبل ازمراجاه به اتاق عمل پوست ، غذا ميل نموده و ناشتا به اتاق -1

 عمل مراجاه ننمائيد . 

قبل از ورود به اتاق عمل پوست، گان و لباس اتاق عمل سرپايي از  -1

داروخانه تهيه نموده و هنگام ورود به اتاق عمل گان را پوشيده و پس از 

 خروج از اتاق عمل آن را خارج نمائيد.

در صورت ابت  به ديابت ،فشار خون بالا ، بيماريهاي خاص يا مزمن -1

 . به پزشک ماالط ا  ع دهيد 



 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 

ماه  01تا  6بازگشت رنگدانه پوست و امکان مواجهه مستقيم با آفتا  در  ي -7

باد از درم ابريژن امکانپذيراست . بنابراين تمام نواحي تحت عمل بايد تا زمان 

محو شدن قرمزي پوست به  ور مناسبي با استفاده از وسايل محافظ و کرم ضد 

 آفتا  در برابر نور آفتا  محافظت گردند . 

نتايط اين روش دايمي است . اگر چه چروکهاي ظريف جديد پوستي در اثر -8

 افزايش سن ايجاد مي شود . 

به مدت دو هفته  الي يک ماه پس از درم ابريژن از رفتن  به استخر ،سونا -9

 خودداري نمائيد .“ ،جکوزي  و سولاريم  جدا

 روز مي باشد .  7تا  1مدت زمان بهبودي  - 01

هفته باد از درم ابريژن امکان شروع مجدد فااليتهاي  1پس از “ مامولا-00

 روزانه  و شيلي وجود دارد . 

نتايط اين روش دايمي است . اگر چه چروکهاي ظريف جديد پوستي در اثر -01

 افزايش سن ايجاد مي شود . 

 خونريزي باد از عمل يک مشکل نادر است.  –01

به منظور کاهش درد ، ناراحتي و تورم ، داروهاي تجويز شده توسط پزشک -01

انتي بيوتيک ،مسکن و داروهاي ضد تبخال را  بق دستور مصرف “ ماالط خصوصا

 نمائيد . 

پانسمان مناسب مدت زمان زخم و درد بيمار را به  ور قابل توجهي کاهش -01

فااليتها محدود مي شود . “ مي دهد . با  توجه به پانسمان کامل صورت مامولا

از رانندگي و کار با وسايل تيز و برنده و دستگاههائي که به دقت و احتياط “ لطفا

 نياز دارند خودداري نمائيد . 

غير شايع است و در صورت وجود مي تواند بيانگر “ روز مامولا 1درد پس از -06

به پزشک ماالط خود مراجاه “آغاز يک سير عفوني باشد .در اين صورت سرياا

 نمائيد . 

از مصرف  آسپرين ، پروفن ، ژلوفن ، مفناميک اسيد ، ايندو متاسين  و  -07

 ديکلو فناک به عنوان مسکن خودداري نمائيد.
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 مراقبتهاي لازم پس از انجام درم ابريژن :

ساعت دستهاي خود را به خوبي با  آ  و صابون شستشو داده و 18پس از -0

پانسمان محل درم ابريژن را برداريد . اگر پانسمان به پوست چسبيده بود ،با 

سرم شستشوي استريل  پانسمان را به خوبي خيس نموده و سپس به آرامي آن 

را برداشته و محل درم ابريژن را با دست  وبا آ  ولرم و شامپوي بچه و يا با 

سرم شستشوي استريل به خوبي شستشو داده و ابکشي نموده و با گاز استريل 

به آرامي خشک نموده و پماد جنتامايسين چشمي زده و گاز وازلين گذاشته و 

يا 1پانسمان نمائيد .بايد به مدت “ روي آن گاز استريل خشک گذاشته و مجددا

 1بار ردر روز به روش فوق الذکر پانسمان را تاويض نمائيد و پس از  1روز و  1

 روز نياز به پانسمان ندارد .  1يا 

ساعت اول باد از درم ابريژن ، محل درم ترشح خواهد داشت که اين  18در -1

از “ امر  بياي بوده و ممکن است به مدت يک هفته  ول بکشد . لطفا

دستکاري و بر داشتن پانسمان خودداري نموده و فقط چند عدد گاز استريل 

روي پانسمان گذاشته و به مدت چند دقيقه نگه داشته و سپس گازها را دور 

 بياندازيد . 

ساعت اول پس از درم ابريژن ادم ايجاد مي شود که ممکن است  18در -1

موجب بسته شدن پلکها شود . براي کاهش ادم  پوزيشن و وضايت نيمه 

نشسته داشته باشيد و در هنگام استراحت و خوا  يک بالش اضافه زير سر 

 بگذاريد . 

رژيم غذائي پر پروتئين ، پر ويتامين و مصرف ماياات به فراواني را رعايت -1

 نمائيد . 

هفته الي يک ماه از انجام حرکتهاي کششي ،ورزشهاي سنگين  1به مدت -1

،کار جسمي سنگين ،جابجا نمودن ، هل دادن و بلند کردن اشيائ سنگين ،زور 

 زدن و خم و راست کردن زياد سر و گردن خودداري نمائيد . 

 ماه باد از درم ابريژن بر  رف مي شود.  1تا  1التها  و قرمزي پوست در  ي -6

 


